Gezond eten 

Bezoek www.voedingscentrum.nl om de vragen te kunnen beantwoorden, let vooral goed op de linkerkant van de site met deelonderwerpen.
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Vragen

1. Hoeveel groente en fruit moet je per dag eten om gezond te blijven?
……………………………………………………………………………………………..

2. Welke vitamine komt er veel voor in groente en fruit?

……………………………………………………………………………………………..

3. Vallen paprika, tomaten en komkommers onder de categorie groenten of fruit?

……………………………………………………………………………………………..

4. Benoem de vier schijven die je bovenaan dit cyberwerkblad ziet (begin rechts boven en draai met de klok mee). Het antwoord staat niet op de site.

I. ………………………………………………….

II. ………………………………………………….

III. ………………………………………………….

IV. ………………………………………………….

5. Waarom is het beter om iedere dag iets anders te eten (gevarieerd), dan steeds hetzelfde?

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

6. Waaraan kun je zien dat groenten en/of fruit bedorven zijn?

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

7.
Omcirkel het goede antwoord:

a) De koelkast moet tussen de 2 en 12 graden Celsius 

zijn, om het eten goed te kunnen bewaren.


juist / onjuist

b) Botontkalking ontstaat onder andere,

 door een gebrek aan melk.




juist / onjuist

c) Kunstmest en chemisch-synthetische,

bestrijdingsmiddelen zijn verboden.



juist / onjuist


      8. Vul in…

Biologische producten zijn ……………………… gezond en veilig als niet-biologische producten.

a. net zo

b. minder

In het algemeen bedoelt men met 'suiker' kristalsuiker, ook bekend als  

'……………………..'.

a. koolhydraten

b. sacharose

c. sucker

Antwoordenblad voor de leerkracht 

1. Twee ons groenten en twee stuks fruit.

2. Vitamine ‘C’.

3. Het wordt gezien als groente, maar behoort eigenlijk in de categorie fruit thuis.

4. Groenten, fruit en aardappelen
Peulvruchten en zuivelproducten

Olie, boter, noten, zaden en pitten

Granen en graanproducten

5. Door gevarieerd te eten is de kans het grootst dat het lichaam voldoende van alle voedingsstoffen opneemt.

6. Bacteriën en schimmels

7. onjuist, juist, juist.

8. a, b

