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Astma 
_____________________________________________________ 

 

Met behulp van deze webwandeling kun je te weten komen wat astma dat nou eigenlijk 

is. Volg de instructies nauwkeurig! Veel plezier! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Computer-opdracht 

 

� Ga naar :  

http://www.spreekuurthuis.nl/introductie.html  

� Klik op: thema’s , en vervolgens op astma. Je krijgt een pagina 
over:  Bouw en functie van de ademhalingsorganen. 

 

 
���� Lees-opdracht 

 

Lees het bovenste stuk van ‘Wat is astma’ 

 

 

���� Schrijf-opdracht 

 

1: Is de ziekte astma te genezen? Wat betekent astma precies? Is er iemand in jou 

omgeving die astma heeft?  

 

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 



______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
���� Doe-opdracht 

 

Teken een kind dat astma heeft, en het daardoor erg benauwd heeft. Hoe ziet zoiets 

eruit? Je mag ook knippen en plakken. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Ga nu naar deze link:  

http://www.schooltv.nl/weekjournaal/artikel.jsp?nws=567016 

 

 

 

���� Bekijk de pagina en lees de tekst. 

 

���� Schrijfopdracht 

 

1.  Als jij aan astma denkt, waar denk je dan precies aan? Schrijf de dingen op 

die in je opkomen als je er aan denkt.  

 

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

���� Schrijfopdracht 

2.   Hoeveel kinderen hebben er in Nederland ongeveer last van astma? 

 

A:  11.000 
B. 150 
C. 140.000 
D. 1200 
 



���� Doe opdracht 

 

Als je geen astma hebt, is het natuurlijk moeilijk om voor te stellen hoe dat is 
wanneer je het wel hebt. De volgende opdracht laat voelen hoe het is als je 
astma hebt. 
 

- Probeer eens door een rietje adem te halen, nadat je een paar trappen op 
hebt gelopen. Zo voelen mensen die astma hebben zich als ze een aanval 
krijgen. 

 
 

� Schrijfopdracht 

 

Astma kan erfelijk zijn. Wat betekent dit? 

 

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 



Antwoordenblad voor de leerkracht  

 

Vraag 1: Niet te genezen, moeilijk ademhalen, eigen antwoord. 

 

Vraag 1: Eigen antwoord ( hoesten, benauwd, pompje etc.) 

Vraag 2: 140.000 

Vraag 3: Dat betekent dat iemand anders in je familie het ook al heeft. Je ouders of 
je opa en oma, en dan word jij ermee geboren.  


