	Voeding
www.iselinge.nl/scholenplein  (internet sites)


	Naam leerling

	:
	_____________________________________________________

	Groep

	:
	5-6

	Onderwerp

webwandeling
	:
	Voeding
_____________________________________________________


HALLO 

We gaan vandaag een webwandeling maken. Een webwandeling is een wandeling door verschillende sites over 1 thema. Over dat thema krijg je verschillende vragen. Deze wandeling gaat over Voeding. Hieronder staan verschillende vragen en opdrachten die te maken hebben met eten. Wat is gezond, en wat is niet gezond, welke vitaminen zijn belangrijk en nog veel meer van dat soort vragen.
Veel plezier en zet hem op!
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Lo et it enbiond
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· Computer-opdracht

	· Ga naar www.iselinge.nl/scholenplein   


	· Stap 1: klik op les 
· Stap 2: klik op studenten projecten bovenaan de pagina
· Stap 3: klik op voedsel onder het kopje bovenbouw



(
Ga naar gezonde voeding.

(
Noem de zes tips voor gezond eten.
1. __________________________________________________________________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ___________________________________________________________________________________________________________________________

4. ____________________________________________________________________________________________________________________

5. __________________________________________________________________________________________________________________________________

6. __________________________________________________________________________________________________________________________________
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(
Lees het hoofdstuk ‘Ongezonde voeding’. 
(

Wat kan er gebeuren als je ongezond eet en daardoor te dik wordt?


1. __________________________________________________________


2. __________________________________________________________
Computer-opdracht

(
Ga naar de opdrachten en maak de voedingstest. Hiermee test je je kennis over voedsel. Vul hieronder je score in.
	


Ga naar ‘voedingssupplementen’
· Waar is vitamine C goed voor? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________

· Waar is vitamine H goed voor? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________

· Waar is vitamine B1 goed voor? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________

(
1. Verzin een gezonde traktatie en schrijf op wat je hierbij nodig hebt. 

2. Maak een tekening van deze traktatie. 
(
Ga naar www.voedingscentrum.nl 

1. klik op: Hoe eet ik gezond?

2. Klik op: Vakken schijf van vijf


(
Benoem de 5 basisproducten die in de schijf van 5 horen. 


1. ____________________________________________________________________________________________________________________


2. ____________________________________________________________________________________________________________________


3. ____________________________________________________________________________________________________________________


4. ____________________________________________________________________________________________________________________


5. ____________________________________________________________________________________________________________________

(
Ga naar ziekte en allergie.
Je moet niet teveel eten maar ook zeker niet te weinig want dan kun je ernstig ziek worden.
(
Noem 2 eetstoornissen die je kunt krijgen als je te weinig eet.
1. ____________________________________________________________________________________________________________________

2. ____________________________________________________________________________________________________________________

· Ga naar ‘Hoe eet ik gezond’

· Speel het spel ‘Spelen met de Schijf van Vijf’
Dit was het einde van de webwandeling!
Lever je formulier in bij je meester of juf.
(
Noem de zes tips voor gezond eten.

1. Eet gevarieerd 

2. Eet weinig vet

3. Eet voldoende groent, fruit en voedingsvezels

4. Wees zuinig met zout 

5. Drink voldoende

6. Eet vooral lekker 

(
Lees het hoofdstuk ‘Ongezonde voeding’. 
(
Wat kan er gebeuren als je ongezond eet en daardoor te dik wordt?

Mensen die te dik zijn lopen grotere kans op suikerziekte en hart-en vaatziekten.

Ga naar ‘voedingssupplementen’

· Waar is vitamine C goed voor? 
Goed voor botten, tanden, en bloedvaten.

· Waar is vitamine H goed voor? 
Geeft energie. Is goed voor je huid en haren.

· Waar is vitamine B1 goed voor? 
Nodig voor een goede werking van het hart.

(
Ga naar www.voedingscentrum.nl

1. klik op: Hoe eet ik gezond?

2. Klik op: Vakken schijf van vijf


· Benoem de 5 basisproducten die in de schijf van 5 horen.

1. Groente en fruit

2. 2. Brood, (ontbijt)granen, aardappelen, rijst, pasta en peulvruchten
3. 3. Zuivel, vlees(waren), vis, ei en vleesvervangers
4. 4. Vetten en olie
5. 5. Dranken












