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De volgende vragen zijn te beantwoorden met behulp van deze site:

http://www.iselinge.nl/scholenplein/pabolessen/02032bwatispesten/index.htm 

Vraag 1: 

Welke zes vormen van pesten kun je noemen?

· ……………………………………………

· ……………………………………………

· ……………………………………………

· ……………………………………………

· ……………………………………………

· ……………………………………………

Vraag 2:

Wat is een zondebok? (maximaal 2 regels)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Lees het verhaal ‘De broodtrommel van Gijs is stuk’ op de site.

Vraag 3:

Welke van de tips van deze site gebruikt Gijs om van het pesten af te komen?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

De volgende vragen zijn te beantwoorden met behulp van deze site:

http://www.pesten.net/index_leerlingen.html 

Vraag 4:

Geef twee kenmerken van plagen en twee kenmerken van pesten:

Plagen:

· ……………………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………………

Pesten: 

· ……………………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………………

Vraag 5: 

Wat is automutilatie? (Kort uitleggen)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Vraag 6:

Op deze site staan een aantal stappen die je zelf kunt doen als je wordt gepest. Welke 5 stappen zijn dat?

Stap 1:…………………. ………………….………………….………………….………………….

Stap 2: ………………….………………….………………….………………….………………….

Stap 3: ………………….………………….………………….………………….………………….

Stap 4: ………………….………………….………………….………………….………………….

Stap 5: ………………….………………….………………….………………….………………….

http://www.kindertelefoon.nl 

Vraag 7:

Op de site staat een stukje over het noemen van je naam. Waarom hoef je je naam niet te noemen als je naar de kindertelefoon belt?

………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….………………….……

vraag 8:

Op welke dagen en op welke tijden kun je bellen naar de kindertelefoon? Wat is het telefoonnummer? 

…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….…………………………….

vraag 9:

Is de kindertelefoon alleen om over pesten te praten of kan het ook over andere onderwerpen gaan? Zo nee, geef enkele voorbeelden bij de andere onderwerpen.

De kinderen telefoon is alleen / niet alleen om over pesten te praten. (doorstrepen wat fout is)

Voorbeelden:

…………………………….…………………………….

…………………………….…………………………….

…………………………….…………………………….

…………………………….…………………………….

…………………………….…………………………….

…………………………….…………………………….

…………………………….……………………………. 

Antwoordenblad voor de leerkracht:

Vraag 1:

· met woorden (verbaal)

· lichamelijk (non-verbaal)

· achtervolging

· door uitsluiting

· door stelen of vernielen van spullen

· door afpersing

Vraag 2:

Het antwoord moet een deel uit onderstaande tekst bevatten.

‘De zondebok is degene die gepest wordt. Deze is vaak lichamelijk zwakker dan het gemiddelde kind en heeft een slecht beeld van zichzelf; ziet zichzelf als waardeloos en onaantrekkelijk. Juist dit maakt de persoon erg kwetsbaar. In zekere zin wil dit kind zeggen; 'Ik ben ongevaarlijk, pak mij niet!' Dit wordt door de pester opgevat als; 'Dat kind is makkelijk te pesten.' De zondebok zal niets doen tegen de agressie van de pester. Het kind zal zich eerder terugtrekken dan dat het wat terug doet. Deze kinderen zijn angstig en onzeker; ze zijn gevoeliger en rustiger.Ook kan het zijn dat ze andere hobbies hebben dan hun leeftijdsgenoten.

De zondebok heeft een sombere kijk op zichzelf en de situatie. Ze vinden zichzelf een mislukkeling, stom en onaantrekkelijk. Meestal staan ze alleen en hebben ze geen enkele vriend of vriendin in de klas. Soms kunnen ze zelfs beter met volwassenen opschieten dan met leeftijdsgenoten. Ze zijn niet agressief en plagen zelf niet.’
Vraag 3:

Hij praat er met iemand over. (in dit geval met zijn moeder)

Vraag 4:

Plagen:

· Plagen is een geintje en heeft niet als doel de anderen pijn te doen.

· Meestal gaat het om wat gehakketak over en weer waarbij beide partijen gelijkwaardig zijn.

Pesten:

· Pesten  daarentegen is gemeen: De pestkop wil zijn slachtoffer pijn doen, kwetsen en vernielen.

· De pestkop laat zijn slachtoffer steeds merken dat deze waardeloos is.

· Iemand negeren kan ook een vorm van pesten zijn.

· Veelal staat het slachtoffer alleen tegenover de pestkop(pen).

Vraag 5:

Zelfverwonding.

Uitleg:
Zelfverwonding kan zich in allerlei vormen voordoen. Vaak snijden mensen zichzelf met een scherp voorwerp op een plek op hun lichaam die normaal gesproken niet zichtbaar is voor de buitenwereld, bijvoorbeeld de bovenarm of de buik. Wat ook voor kan komen is het zichzelf toebrengen van brandwonden, met vuisten en/of het hoofd hard tegen de muur bonken, of zichzelf in het gezicht slaan. Ook teveel eten of het aangaan van een relatie waarin mishandeling door de partner plaatsvindt kan een vorm van zelfverwonding zijn. Dit een gevolg van pesten zijn. 

Vraag 6:

De 5 stappen zijn:

Stap 1: geef voor jezelf toe dat je een probleem hebt. 

Stap 2:probeer de situatie waarin je verkeert beter te begrijpen. 

Stap 3: schrijf op wat je dwars zit

Stap 4: praat met iemand over je probleem

Stap 5: verlos je van de pester(s)

Vraag 7:

Het antwoord moet een deel uit onderstaande tekst bevatten:

Jij hoeft je naam niet te noemen!
Voor een heleboel kinderen is het aan de ene kant heel raar om 'zomaar' tegen een vreemde over best wel moeilijke dingen te praten. Aan de andere kant is het, omdat de meneer of mevrouw niet weet wie jij bent, ook best wel weer veilig.

Vraag 8:

Je kan elke dag van 14.00 tot 20.00 uur bellen naar 0800-0432 (gratis!). 

Vraag 9:

De kindertelefoon is niet alleen om over pesten te praten.

Andere onderwerpen:

· Pesten

· Ruzie 

· Scheiding

· School

· Tongen

· Treiteren

· Verliefd

· Vriendschap 

