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De antwoorden op de vragen kun je vinden op de volgende internetsites:

· www.drankmaaktmeerkapotdanjeliefis.nl
· www.bobjijofbobik.nl
1. Wat betekent AA? En wat doen ze er?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Wat zijn de kenmerken van een kater?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Vul dit schema verder in.

	Drank
	Inhoud
	Alcohol

Percentage
	Hoeveelheid pure alcohol

	Bier
	Glas, 250 cc
	
	

	Wijn
	Glas, 100 cc
	
	

	Mixdrank
	Flesje, 275 cc
	
	

	Sterke drank
	Glas, 35 cc
	
	


4. Hoe komt het dat vrouwen na een gemiddeld glas alcohol gedronken te hebben een hoger promillage alcohol heeft dan een man?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. Welke invloed heeft alcohol op je lever?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

En op je maag?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Je drinkt 8 glazen bier. Hoe voel je je dan?

a. Laveloos

b. Tipsy

c. Knetterlam

d. Vrolijk 

7. Wie is Bob?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Antwoordenblad voor de leerkracht

1. De AA is een "praat groep" voor mensen die verslaafd zijn geweest aan alcohol en dar nu vanaf zijn of willen komen. De AA betekent Anonieme Alcoholisten. Bij de AA praten verslaafde mensen over hun ervaringen. Ze maken afspraken om van de verslaving af te komen. Maar de AA zorgt er voor dat hun patiënt toch nog een beter leven zal krijgen.

2. Een kater wordt onder meer gekenmerkt door hoofdpijn, misselijkheid en dorst.

	Drank
	Inhoud
	Alcohol

Percentage
	Hoeveelheid pure alcohol

	Bier
	Glas, 250 cc
	5 %
	12,5 cc

	Wijn
	Glas, 100 cc
	12 % 
	12 cc

	Mixdrank
	Fles, 275 cc
	5.6% 
	15,4 cc

	Sterke drank
	Glas, 35 cc
	35 % 
	12,25 cc


3. Dit verschil komt omdat het lichaam van een vrouw minder vocht bevat dan 

het lichaam van een man. Hierdoor wordt de alcohol minder verdund en zijn vrouwen gemiddeld sneller onder invloed.

4. Aangezien je lever 1 tot 1,5 uur nodig heeft om 1 glas alcohol af te breken,   

maakt hij flink wat overuren als je veel alcohol drinkt. Als de lever het werk niet aan kan (omdat je bijvoorbeeld in een uurtje tijd 10 biertjes achterover geslagen hebt), heb je te lang alcohol en een giftige afbraakstof van alcohol (aceetaldehyde) in je lijf. Bij 10 biertjes, is dat in het gunstigste geval 10 uur!

Drink je te veel, dan raakt het slijmvlies in je maag extra geprikkeld. Als je dus in korte tijd te enthousiast drinkt, dan raakt het slijmvlies in je maag geïrriteerd. Je maag wil de alcohol dan zo snel mogelijk lozen. Je maagwand trekt samen en de drank gaat vervolgens langs de ingang weer naar buiten. Met een mooi woord heet dat kotsen.

5.      a.  Laveloos

a. Tipsy

b. Knetterlam

c. Vrolijk

     7.  Da's nou het mooie: iedereen kan de Bob zijn. 
           De ene keer jij, de andere keer één van je vrienden of 

           vriendinnen en de volgende keer weer een ander. De Bob drinkt 

           dus geen alcohol en brengt de rest veilig thuis.
           Gewoon een kwestie van vooraf afspreken dus. 
           En natuurlijk bijhouden wie er aan de Bob-beurt is.
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