

Dit cyberwerkblad gaat over de puberteit. Jullie weten allemaal dat er in deze tijd veel gaat veranderen in je lichaam. Sommige dingen vind je leuk, andere dingen juist helemaal niet. De site die hieronder staat aangegeven kun je gebruiken bij het oplossen van de vragen die hieronder staan vermeld.

Veel succes met het beantwoorden van de opdrachten!

Website:
http://www.iselinge.nl/scholenplein/pabolessen/02032epuberteit/index.htm
Ongesteld worden

Bij het beantwoorden van deze vragen over ongesteld zijn, kun je deze site gebruiken om extra informatie op te zoeken: http://www.kring-apotheek.nl/zz/mainzz27.html
Vraag 1:    

 Stel je voor, je wordt voor het eerst ongesteld. Dit duurt bij jou ongeveer 6 dagen. Hoeveel dagen duurt het voordat je volgende menstruatieperiode weer plaats gaat vinden?

_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vraag 2:

 Wat voor soort middelen kunnen meisjes gebruiken als ze in hun menstruatieperiode zijn?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vraag 3:

Waar komt het “bloed” vandaan dat tijdens je menstruatie je lichaam verlaat?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Je eerste zaadlozing

Bekijk deze site voor extra informatie over dit onderwerp:

http://www.zoenenenzo.nl/veranderingjongen.html#nattedroom
Vraag 4:

Leg eens uit wat een “natte droom” is.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                                                       

Vraag 5:

Uit welke bestanddelen bestaat sperma?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                      [image: image1.png]


 
Jeugdpuistjes, schaamhaar en verliefdheid

Voor extra informatie om de vraag over jeugdpuistjes goed te kunnen beantwoorden kun je gebruik maken van deze site:

http://nhg.artsennet.nl/index.asp?s=1661
Vraag 6:

Door ophoping van talg in de huidporiën kunnen jeugdpuistjes en mee-eters ontstaan. Dit is erg vervelend en het ziet er ook niet echt leuk uit. Wat kun je het beste doen om je jeugdpuistjes te bestrijden?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vraag 7:

Het lichaam van jongens en meisjes ondergaat van binnen en buiten grote veranderingen. Je krijgt onder andere overal haargroei. 

Waarvoor dient schaamhaar eigenlijk?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Vraag 8:

Welke veranderingen in de puberteit vinden allemaal plaats in het lichaam van een meisje? En welke in het lichaam van de jongen? Vul de tabel in en maak gebruik van de sites die je ook al hebt gebruikt bij het opzoeken van de vorige vragen. 

	MEISJES
	JONGENS

	1)


	1)

	2)


	2)

	3)


	3)

	4)


	4)

	5)


	5)


Vraag 9:

Bij het beantwoorden van deze vraag kun je gebruik maken van de volgende site:

http://www.vanharte.nl/kal-valentijn_achtergrond_10tekenen.htm
Hoe kunnen andere mensen aan je zien dat je verliefd bent? Als je zelf wel eens verliefd bent geweest, kun je misschien ook wel een ervaring beschrijven.
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Vraag 1:

28 tot 30 dagen.

Vraag 2:

Maandverband en tampons.

Vraag 3:

Losgelaten baarmoederslijmvlies met dode rode bloedcellen, vandaar dat de kleur rood is.

Vraag 4:

Een natte droom houdt in dat een jongen een zaadlozing krijgt tijdens zijn slaap.

Vraag 5:

Sperma bestaat uit zaadcellen en zaadvocht.

Vraag 6:

Gezicht goed schoonmaken met reinigingsmelk en tonic. Ook zijn er speciale middeltjes te koop bij de drogist of apotheek. Als het echt niet overgaat kun je naar de dokter gaan die een recept voor je uitschrijft.

Vraag 7:

Bescherming van geslachtsorganen.

Vraag 8:

Meisjes: borsten, ongesteld, jeugdpuistjes, haargroei, bredere heupen.

Jongens: baardgroei, haargroei, baard in de keel, zaadlozing, groeispurt.

Vraag 9:
Blozen, trillende handen, stralend uiterlijk, fluiten, goed humeur, zingen, veel interesse.

Teken van verliefdheid: vlinders in je buik.

