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Doel van de dag of week

Doel

Doelgericht werken aan het geven van relatiegebaren

Benodigdheden

Kaartenset relatiegebaren (ontwikkeld door Renske Jansen & Noa Meerdink, 2022)

Werkwijze

1. Bepaal voor jezelf hoe lang jij aan het doel wil werken (een dag of een week).

2. Kies een kaartje uit, zoals bijvoorbeeld:

Relatiegebaren geven

Vandaag geef ik twee
relatiegebaren aan één kind
DOEL met wie ik wil investeren in de

VAN DE DAG relatie.

Denk hierbij aan:
- Compliment geven
- Knipoog geven
- High five geven
- Duim opsteken

Schrijf vervolgens op wie en wat jij daarbij nodig hebt. In het geval van dit
voorbeeldkaartje is het handig om te bedenken bij welk kind je dit doel wilt

toepassen én wat dan passende relatiegebaren zijn.

Leg je kaartje voor jezelf ‘in zicht’, zodat je er aan herinnerd wordt.

Aan het eind van de periode evalueer je het doel voor jezelf.

Interactief Kompas voor Verbindend Gezag (2022)

www.iselinge.nl/hetkompas



http://www.iselinge.nl/hetkompas

