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Ik mag zijn 
Groot voelen bespreken - gesprekskaarten 

 

Doel 
Inzicht krijgen in het ‘groot voelen’ van het kind  

 
Tijd 
20 à 30 minuten 

 
Doelgroep 
Voor alle leeftijden  

 
Aantal deelnemers  
1 leerling of kleine groep      

 
Benodigdheden  

 Gesprekskaarten – groot voelen bespreken  

 
Werkwijze 
Leg de kaarten open op tafel en laat het kind 2 kaarten kiezen. Ga in gesprek met het 

kind over de gekozen kaarten. Je kunt denken aan vragen als: 

 Waarom heb je voor deze kaart gekozen? 

 Wat voel je hierbij? 

 Hoe of wat merkt een ander aan jou?  

 Zou je hierin iets willen veranderen? Zo ja, wat? Wat kan ik voor jou betekenen? 

Kom hier op een vervolgmoment op terug en evalueer in hoeverre er iets is veranderd. 

Voor tips voor het voeren van een gesprek met een kind, klik hier.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zijnengezienworden.nl/
https://www.awonderwijs.nl/wp-content/uploads/2019/04/Tips-voor-het-voeren-van-een-gesprek-met-een-kind.pdf
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Gesprekskaarten – groot voelen bespreken 

 

 

Wat maakt jou boos? Wat maakt jou verdrietig?  

Wat maakt jou blij?  
Wanneer ben jij 

tevreden?  

Waar denk jij veel over 

na?  
Wat frustreert jou?  

Waar krijg je graag 

complimenten over?  

Wanneer voel jij je 

eenzaam?  

Wanneer voel jij je 

anders?  

Wanneer vind jij iets 

onrechtvaardig? 

http://www.zijnengezienworden.nl/

