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Remco Hoeymans 
Bewegend leren binnen het automatiseerproces
Het automatiseerproces neemt een belangrijke plaats 
in binnen het rekenonderwijs. Bewegend leren kan goed 
opgenomen worden binnen dit aanbod. Maar ja, waar moet 
je rekening mee houden?  

En welke werkvormen zijn hiervoor geschikt? In deze 
workshop vertel ik je meer over de aandachtspunten bij 
het automatiseer-proces én leer je kritisch te kijken naar 
bewegend leren werkvormen. Met behulp van de rekenmuur 
wordt er aandacht besteed aan het differentiëren.  
De praktische werkvormen die tijdens de workshop aan bod 
komen, kunnen direct ingezet worden en zijn te koppelen aan 
elke rekenmethode. Werk mee aan een gevarieerd aanbod, 
waarbij je oog hebt voor de dynamischere schooldag!

Bewegend rekenonderwijs
Bewegend rekenen is een super toevoeging aan je 
onderwijsdag. Het stimuleert het welbevinden, de 
hersenactiviteit verhoogt, verbindingen worden sneller 
gelegd en zeg nou zelf; bewegen is toch ook gewoon 
heerlijk om te doen! 
Maar ja, welke werkvormen zijn geschikt en wat heb je 
hierbij nodig? In deze workshop vertel ik je meer over 
de effecten van bewegend leren én leer je kritisch te 
kijken naar bewegend leren werkvormen aan de hand 
van ‘het hoofdfasenmodel’ en ‘een kwaliteitskader’. 
Daarnaast wordt er gekeken naar het vraagstuk wanneer 
bewegend leren nu een toevoeging is en wanneer het de 
effectieve rekentijd juist in de weg staat. De praktische 
werkvormen die tijdens de workshop aan bod komen, 
kunnen direct ingezet worden. Maak van je bewegend 
rekenonderwijs, effectieve rekentijd. Werk zo mee aan 
een dynamischere schooldag! 

HoeymansRekenen.nl & PlatformDynamischeSchooldag.nl

PlatformDynamischeSchooldag.nl

Beweegspellen.nl

Workshop aangeboden door Iselinge.nl

MeesterSander.nl
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Sportmeester Kevin   

Sylvia Goossens (alleen op donderdag 12 oktober)

Marieke Suikerbuik (alleen op dinsdag 3 oktober)

Bewegend leren: hoe past dit in je dagrooster?
Bewegend leren: het is iets wat steeds vaker wordt toegepast. Maar 
hoe zet je het effectief in? In deze workshop gaan we kijken naar je 
dagrooster en hoe je het bewegend leren daar een juiste plek in kan 
geven. We behandelen de theorie aan de hand van een aantal 
effectieve werkvormen en bekijken wanneer je deze werkvormen 
nou het beste kunt inzetten gedurende de dag. Uiteraard kun je de 
werkvormen zelf ook in de praktijk toepassen, zodat je de volgende 
dag al direct aan de slag kunt in je eigen groep.

Bewegend leren: praktische beweegvormen
Ben je op zoek naar praktische bewegend leren-werkvormen die 
je tijdens je les in kunt zetten? Wil je aan de slag met materiaal 
dat je gelijk in kunt zetten? Tijdens deze workshop ervaar, zie en 
hoor je vooral praktische tips, zodat jij de volgende dag gelijk aan 
de slag kunt!

Sander Gordijn (alleen op donderdag 12 oktober)

Kevin de Wit (alleen op dinsdag 3 oktober)

Nikka te Koppel 

De hele dag door bewegend leren
Al meer dan 10 jaar is meester Sander bezig met het integreren van beweging in zijn lessen. Dit doet hij zowel binnen als buiten door met 
allemaal actieve werkvormen aan de slag te gaan. Tijdens deze workshop laat hij zien hoe je met groep 1 t/m 3 in beweging komt en hoe jij dit 
eenvoudig zelf ook kunt doen. Ook komen er natuurlijk werkvormen voorbij waarbij Sander gebruikt maakt van de nieuwste ICT toepassingen. 
Aan het eind van de workshop weet jij hoe je bewegend leren de hele dag door kunt inzetten.

Bewegen met kleuters: Haal meer uit je gym,  
beweeghoek en buitenspelen
Wil jij nog meer uit bijv. de kleutergym, beweeghoek of het 
buitenspelen halen? Op een leuke, uitdagend en educatieve manier 
met klein materiaal? Dan is dit de sessie voor jou, tijdens deze sessie 
ga je de activiteiten zelf ervaren om het nog beter over te kunnen 
brengen op de kleuters. Je gaat naar huis met een hoop inspiratie  
en je kan er morgen direct mee aan de slag.

Taal en bewegen
Fitte leerlingen leren beter. Taal en bewegen, hoe gaat dat samen? 
Welke werkvormen zijn geschikt en wat heb je hierbij nodig?  
Hoe kun je differentiëren en hoe zorg je dat leerlingen voldoende 
herhalingen maken tijdens de werkvormen? De praktische 
werkvormen die tijdens de workshop aan bod komen, kunnen  
direct ingezet worden. 

http://hoeymansrekenen.nl
https://platformdynamischeschooldag.nl
https://platformdynamischeschooldag.nl
https://beweegspellen.nl
https://www.iselinge.nl
https://meestersander.nl
https://instagram.com/sportmeester_kevin?igshid=MzRlODBiNWFlZA==

